
                                     

 

Side 1 

Program 

Kurs i psykodynamisk terapi ved rus- og avhengighetslidelser 

Dato 22.-24.11.23 | Sted Ullevål  

 

Dag 1 – Onsdag 22.11.23 

Tidspunkt Tema Underviser 

8.30-9.00 Velkommen (presentasjon, fri assosiasjon) Kursledere Shahram Shaygani og 
Grete von der Kall 

9.00-9.45 Psykodynamisk teori i rusbehandling I Shahram Shaygani 

10.00-10.45 Psykodynamisk teori i rusbehandling II Shahram Shaygani 

11.00-11-45 Psykodynamisk teori i rusbehandling III Shahram Shaygani 

12.00-13.00 Lunsj  

13.00-13.45 Rollespill med diskusjon (forslag: B-preparater) Shaygani/von der Kall 

14.00-14.45 Rollespill med diskusjon (forslag: Taus pasient) Shaygani/deltaker 

15.00-15.30 Oppsummering/avslutning for dagen  

 

 

Dag 2 – Torsdag 23.11.23 

Tidspunkt Tema Underviser 

9.00-9.45 Fordypning om overføring og motoverføring i miljøterapi  Shahram Shaygani 

10.00-10.45 Intervju med pasient Shahram Shaygani + pasient 

11.00-11.45 Rollespill med diskusjon (forslag: førerkort) Deltakere 

12-00-13-00 Lunsj  

13.00-13.45 Rollespill med diskusjon (forslag: barnevern) Deltakere 

14.00-14.45 Rollespill med diskusjon  Deltakere 



                                     

 

Side 2 

Tidspunkt Tema Underviser 

15.00-15.30 Oppsummering/avslutning for dagen  

 

 

Dag 3 – Fredag 24.11.23 

Tidspunkt Tema Underviser 

9.00-9.45 Grunnleggende psykodynamisk teori del I Rune Johansen 

10.00-10.45 Grunnleggende psykodynamisk teori del II Rune Johansen 

11.00-11.45 Refleksjon om tematikken med Rune Johansen Alle deltar 

12.00-13.00  Lunsj  

13.00-13.45 Grunnleggende psykodynamisk teori del III Rune Johansen 

14.00-14.45 Avslutning og kursprøve Shahram Shaygani og Grete von der 
Kall 
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