
Side 1 

Program 
Grunnkurs modul 5 - Ungdommens psykologi, overganger, etikk, 
avslutning 

Dato 13.-16. november 2023 | Sted Scandic Nidelven, Trondheim 

Dag 1 – Mandag 13. november 

Tidspunkt Tema Underviser 

08:30-09:00 Velkommen Kursledere Ingrid Sjaastad og Cathrine Kjekstad 

09:00-11:00 Ungdommens psykologi og rusmidler. 
Teorigrunnlag og anvendelse 

Sunniva Christiansen, universitetslektor NTNU, 
spesialist i rus- og avhengighetsmedisin, lege i 
spesialisering i barne- og ungdomspsykiatri, BUP St 
Olavs hospital 

11.00-11.30 «Walk and talk i gruppe» 

11.30-12.30 Lunsj 

12:30-16:00 Forts. ved Sunniva Christiansen Sunniva Christiansen 

17:00 Sosialt program: Omvisning Nidarosdomen 

19:00 Middag på hotellet 

Dag 2 – Tirsdag 14. november 

Tidspunkt Tema Underviser 

08:30-11:30 Psykose og selvforstyrrelse Jorun Schei spesialist i barne- og ungdomspsykiatri, 
førsteamanuensis IPH, NTNU, BUP Lian St Olavs 
hospital 

11:30-12:30 Lunsj 

12:30-13:15 Forts. Psykose og selvforstyrrelse Jorun Schei 

13:15-13:30 Pause 



                                     

 

Side 2 

Tidspunkt Tema Underviser 

13:30-16:15 Etiske refleksjoner ved vurdering av 
samtykkekompetanse og tvungent psykisk 
helsevern 

Elin Håkonsen Martinsen, spesialist i barne- og 
ungdomspsykiatri, phd, leder av klinisk etisk komite, 
overlege BUPA VVHF 

18:30 Middag på hotellet  

 
 

Dag 3 – Onsdag 15. november 

Tidspunkt Tema Underviser 

08:30-11:30 Personlighetsforstyrrelser Hans Ole Korsgaard avd. overlege, spesialist i barne- 
og ungdomspsykiatri, phd, Nic Waals institutt, 
Lovisenberg sykehus 

11:30-12:30 Lunsj  

12:30-14:30 Kjønnsidentitet og kjønnsinkongruens Anne Wæhre spesialist i pediatri, phd, overlege Team 
for kjønnsidentitetsutredninger av unge, S-BUP OUS  

og Simone Strindberg 
psykologspesialist/prosjektleder Regionalt senter for 
kjønnsinkongruens Midt St Olavs hospital 

14:45-16:45 Egenomsorg som terapeut og lege Ingunn Amble spesialist i psykiatri, phd, leder Villa 
Sana –arbeidshelse, Modum Bads Kurs og 
Kompetansesenter 

19:00 Avslutningsmiddag på hotellet  

 
 

Dag 4 - Dag og dato  

Tidspunkt Tema Underviser 

08:30-11:30 Fremtidens psykiatri – hva trenger vi? Ole Andreassen overlege, spesialist i psykiatri, 
professor UIO 

11:30-12:30 Lunsj  

12:30-14:15 Bipolare lidelser Torunn Stene Nøvik, barne- og ungdomspsykiater 
Unicare Coperio, førsteamanuensis emerita, RKBU 
Midt-Norge, NTNU 

14:15-15:00 Oppsummering, evaluering og avslutning  
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