
 
 
 

Nasjonal spesialistutdanningskonferanse for leger 4. 
og 5. november 2021 

 
 
De regionale utdanningssentrene i vest, nord, midt og sør-øst er i felleskap programansvarlig for 
den nasjonale konferansen som i år går digitalt fra Bergen. 
 

Overordnet mål: 
Konferansen skal bidra til en nasjonalt harmonisert spesialistutdanning. Konferansen legger til 
rette for at foretakenes utdanningsaktører og utdanningsansvarlige skal oppdateres og 
inspireres for videre arbeid med spesialistutdanning av leger. 
 
Målgruppe: overleger, ledere, leger i spesialisering (LIS) og andre aktører som arbeider med 
spesialistutdanning. 
 
Møteledere: Andreas Andreassen, utdanningskoordinerende overlege, Helse Fonna. 
                        Kristin Lif Breivik, utdanningskoordinerende overlege, Helse Førde. 
                        Åsne Halskau, regional koordinator, RegUt Vest. 
                        Rolf Christiansen, leder/overlege, RegUt Vest.   

 
 

Dag 1  
 

Klokkeslett Aktivitet 

12.00-12.10 Åpning av konferansen ved Inger Cathrine Bryne, adm. dir. Helse Vest.  

 

12.10-13.30 Felles kompetansemål (FKM): hvordan oppfylles læringsmålene (LM) i ulike 

helseforetak? 

Hvilke læringsaktiviteter benyttes for å tilegne seg kunnskap til læringsmål.  

12.10-12.25 Introduksjon. Hva ligger i begrepet FKM og hvilke LM gjelder det i LIS 1 og LIS 2/3 løpene? 

Ulike tilnærminger i ulike RHF. Brita Pukstad, utdanningskoordinerende overlege, St. 

Olavs. 

12.25-12.40 Eksempel fra Helse Nord om hvordan dette løses for LIS 2/3. Lasse Djerv, overlege, 

Nordlandssykehuset. 

12.40-12.55 Hvordan løses FKM læringsmål for LIS 2/3 i Helse Vest? Rolf Christiansen, leder/overlege, 

RegUt Vest.   

12.55-13.15 Tanker om og plan for nasjonale læringsaktiviteter til FKM. Marie Thoresen, 

seniorrådgiver, Helsedirektoratet. 

13.15-13.30 Spørsmål 

13.30-13.45 Pause 

13.45-14.55 Utdanningsansvarlig overlege (UAO), hvordan definere rollen og oppgaven? 

13.45-14.00 Introduksjon, hva ligger i oppgaven utdanningsansvarlig overlege og hvordan løses det i 

ulike foretak?  

Brita Pukstad, utdanningskoordinerende overlege, St. Olavs.  
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14.00-14.20 Erfaring fra en stor avdeling – en UAO med leder. Hvordan får en til godt samarbeid om 

utdanningen? Marius Kurås Skram, leder og Charlotte Knatten, utdanningsansvarlig 

overlege, Barneavdelingen OUS. 

14.20-14.40 Erfaring fra mindre avdeling –  en UAO med leder. Hvordan får en til godt samarbeid om 

utdanningen? Utdanningsansvarlig overlege Hege Kristiansen og avdelingsleder Solveig 

Horstad Berget, Barneavdeling, Helse Førde. 

14.40-14.55 Spørsmål 

14.55-15.10 Pause 

15.10-15.25 Status for søknad om godkjenning av utdanningsvirksomheter. Inger Miriam Bertelsen, 

rådgiver, Helsedirektoratet. 

15.25-15.45 Plan for «å følge med» på kvalitet i spesialistutdanningen. Heidi Stien, prosjektleder, 

Helsedirektoratet. 

15.45-16.00 Spørsmål. Avslutning av dag 

 

 
 
 
Dag 2  
 

Klokkeslett Aktivitet 

08.30-09.35 Kursvirksomhet: Hvordan skal nasjonalt anbefalte kurs gjennomføres i fremtiden? 

Hvordan oppnå godt læringsutbytte og utnytte de digitale mulighetene?  

08.30-08.50 Kurs i spesialistutdanningen i fremtiden. Hvilken form skal kursene ha og hvordan kan LIS 

få best nytte av digitale muligheter i undervisningen? Kristin Kornelia Utne, leder, Yngre 

legers forening. 

08.50-09.20 Hvordan få mer interaktivitet i digitale kurs? Erfaringer med digitalisering, muligheter for 

mer interaktivitet, fremtidige kurs.  Peter Hatlen, konstituert leder/overlege RegUt Midt.  

09.20-09.35 Spørsmål 

09.35-09.50 Pause 

09.50-10.45 LIS 1 tjeneste: erfaringer, evaluering og muligheter for forbedring.   

09.50-10.05 Fra arbeidet med kirurgisk LIS 1 tjeneste i regionsykehus. Yngve Nordby, kst. overlege, 

UNN. 

10.05-10.20 Betydning av veiledning og supervisjon for trivsel blant LIS1.  Beanca Gottenberg, 

styremedlem og yngsterepresentant i Yngre legers forening. 

10.20-10.35 LIS 1 evalueringen. Hvordan sykehusene kan bruke resultatene til å forbedre utdanningen. 

Andreas Andreassen, utdanningskoordinerende overlege, Helse Fonna. 

10.35-10.45 Spørsmål 

10-45-11.00 Pause 

11.00-11.15 Allmennlege i spesialisering (ALIS) – samarbeid om utdanning.  

Organisering av søknad og plan sykehustjeneste – ALIS kontor. Svein Steinert, leder, ALIS 

-Nord. 

11.15-11.25 Spørsmål 

11.25-11.45 Ferdighetstrening/simulering i spesialistutdanningen: 

Hvordan ta i bruk ferdighetstrening og simulering i spesialistutdanningen.  Anne Kristin 

Hæg, overlege OUS og leder MEDSIM Norge. 

11.45-11.55 Spørsmål 

11.55-12.00 Avslutning/oppsummering. Rolf Christiansen leder/overlege RegUt Vest. 
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Det kan komme endringer i programmet helt fram til konferansen starter. 

 

 

Programkomite:  
Rolf E F Christiansen, leder, RegUt Vest (leder). 

Elin Benedikte Skog, leder, RegUt Nord. 

Kristina Barbara Slåtsve, utdanningskoordinerende overlege, Helse Fonna. 

Kristijane Cook Hvaal, leder, RegUt HSØ. 

Kari Kjeldstadli, utdanningskoordinerende overlege, RegUt HSØ. 

Peter Hatlen, konstituert leder, RegUt Midt.  

Miriam Katarina Gustafsson, leder, RegUt Midt. 

Brita Pukstad, utdanningskoordinerende overlege, St. Olavs.  

Åsne Halskau, regional koordinator, RegUt Vest. 

Andreas Andreassen, utdanningskoordinerende overlege, Helse Fonna. 
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