
                                     

 

Side 1 

Program 

Kurs i Anoproktologi 

Dato: 04. – 05. november 2024 – Sted: MEET Ullevål, M4 

Dag 1 – Mandag 04. november 

Tidspunkt Tema Underviser 

09.30-09.40 Velkommen Overlege Marianne Merok PhD 

09.40-10.15 Anorectal anatomi                                             Professor emeritus Tom Øresland 

10.15-10.30 Pause - 

10.30-10.50 Anorectal undersøkelse                                           Overlege Hilde Gregussen 

10.50-11.15 Hemoroider/analprolaps                                   Overlege Hanne Skoglund 

11.15.11.30 Pause - 

11.30-11.55 Anal Inkontinens – Årsaker og utredning Overlege Johannes Schultz PhD 

11.55-12.20 Anal inkontinens – Konservativ behandling       Stomi- og kontinenssykepleier Anita 
Lindam 

12.20-13.10 Lunsj - 

13.10-13.30 Sphincterplastikk      Overlege Hilde Gregussen 

13.30-13.50 Sakral nervemodulering Overlege Marianne Merok PhD 

13.50-14.00 Pause                                        - 

14.00-14.20 Spørsmål inkontinens                                            Overlege Marianne Merok PhD 

14.20-14.45 Pilonidal sykdom                                          Overlege Kristoffer Holmås 

14.45-15.00 Pause - 

15.00-15.45 Anoproktologi hos barn Overlege Kjetil Stensrud PhD 

15.45-16.10 Gynekologens perspektiv                                    Overlege Kjersti Rimstad 

16.10 Avslutning  



                                     

 

Side 2 

 

 

Dag 2 – Tirsdag 05. november 

Tidspunkt Tema Underviser 

08.30-08.50 Obstipasjon/ODS – Årsaker og klinisk undersøkelse Overlege Yngve Thorsen PhD 

08.50-09.15 Obstipasjon/ODS – Radiologisk utredning           Overlege Linda Bakstad 

09.15-09.30 Pause - 

09.30-09.50 Fysioterapi og bekkenbunn Fysioterapeut Ingrid Næss 

09.50-10.15 Obstipasjon/ODS – Konservativ behandling     Stomi- og kontinenssykepleier Anita 
Lindam 

10.15-10.30 Pause - 

10.30-10.50 Obstipasjon/ ODS – Kirurgiske løsninger    Overlege Marianne Merok PhD 

10.50-11.15 Abscess/fistler – Årsaker, klassifisering                            Overlege Hilde Gregussen 

11.15-11.30 Pause    

11.30-11.50 Abscess/fistler – Radiologisk utredning Overlege Linda Bakstad 

11.50-12.15 Abscess/fistler - Behandling                                Overlege Hilde Gregussen 

12.15-13.00 Lunsj - 

13.00-13.20 Perianal Crohn                                       Overlege Johannes Schultz PhD 

13.20-13.45 Rectumprolaps Overlege Marianne Merok PhD 

13.45-14.00 Pause - 

14.00-14.20 Anale fissurer                                       Overlege Harpreet Dhindsa 

14.20-14.40 Condylomer/AIN Overlege Sigurd Folkvord PhD 

14.40-15.00 Pause - 

15.00-15.45 Eksamen Overlege Marianne Merok PhD 

15.45 Avslutning  

 


