
                                     

 

Side 1 

Program 

Pre-, per- og postoperativ behandling og intensivmedisin 

Dato 19.-20. oktober 2023 | Sted MEET Ullevål  

 

Dag 1 – Torsdag 19. oktober 2023 

Tidspunkt Tema Underviser 

09.00.-09.15 Registrering, kaffe og velkommen Svein Aslak Landsverk og Øyvind 
Drolsum Sandnes, Anestesi avd. OUS 
/ Ortopedisk avd. Ringerike Sykehus 

09.15-10.00 Preoperativ vurdering og forberedelse Karen Helene Sendstad, Anestesi avd. 
OUS 

10.00-10.45 Interkurrente sykdommer og perioperativ risiko Lars Øivind høiseth, Anestesi avd. 
OUS 

10.45-11.45 Operere eller ikke operere- det er spørsmålet! Anne Guro Vreim Holm, Ortopedisk 
Avd. OUS 

11.45-12.30 Lunsj - 

12.30-13.15 Blodsparende strategier og transfusjonspraksis Kjersti Baksaas-Aasen Anestesi avd. 
OUS 

13.15-14.00 Antikoagulasjon og tromboseprofylakse Anders E Dahm, Hematologisk avd. 
Ahus 

14.00-14.15 Pause - 

14.15-15.00 Regional eller generell anestesi -hva er best for min 
pasient? 

Sarmad Shafiq, Anestesi avd OUS 

15.00-15.45 Blokader og lokalanestesi Anne Holmberg, Anestesiavd. OUS 

15.45-16.00 Pause - 

16.00-17.00 Kasuistikker/gruppearbeid med utgangspunkt i pretest Kurskomite 



                                     

 

Side 2 

 

 

Dag 2 – Fredag 20. oktober 2023 

Tidspunkt Tema Underviser 

08.00-08.45 Smertemekanismer og multimodal behandling Karen Helene Sendstad, Anestesi avd. 
OUS 

08.45-09.30 Postoperativ smertebehandling av barn Tor Thomas Vatsgar, Anestesi avd. 
OUS 

09.30-10.15 Postoperativ smertebehandling ved rusavhengighet og 
kroniske smerte 

Øyvind Hornstuen, Anestesi avd. OUS 

10.15-10.30 Pause - 

10.30-11.00 Vanlige postoperative komplikasjoner- Delir Bjørn Erik Neerland, Geriatrisk avd. 
OUS 

11.00-11.20 Vanlige postoperative komplikasjoner- Atrieflimmer Lars Øivind Høiseth, Anestesiavd. OUS 

11.20-11.45 Vanlige postoperative komplikasjoner – Obstipasjon mm. Øyvind Drolsum Sandnes, Ortopedisk 
avd. Ringerike sykehus 

11.45-12.30 Lunsj - 

12.30-13.00 Sjeldne, men alvorlige postoperative komplikasjoner Sarmad Shafiq, Anestesi avd. OUS 

13.00-13.30 Ernæring for ortopeder Elin V Thorsen, Gastrokirurgisk avd. 
OUS 

13.30-14.00 Behandlingsbegrensninger og andre etiske 
problemstillinger 

Anne Guro Vreim, Ortopedisk Avd. 
OUS 

14.00-14.30 Kursprøve og avslutning Svein Aslak Landsverk, Anestesi avd. 
OUS 

 


