
                                     

 

Side 1 

Program 

Nevromuskulære sykdommer 

Dato: 2. – 3. november 2023 | Sted: Linken Møtesenter, Sykehusvegen 23, Tromsø 

 

Dag 1 – Torsdag 2. november 2023 

Tidspunkt Tema Underviser 

08.15 Velkommen. Om kurset. Intro. Kursleder Kjell Arne Arntzen (KAA) 

08.20 Klinisk us av pasienter med nevromuskulær sykdom Tine Stokmo (TS) 

08.50 Nevrofysiologisk us Sissel Løseth 

09.20 Genetikk ved nevromuskulære sykdommer Gry Hoem 

09.50 Pause  

10.10 Muskeldystrofier hos voksne (LGMD, BMD og FSHD) Kristin Ørstavik (KØ) 

10.50 Muskelbiopsi Kjell Arne Arntzen 

11.20 Myostitter Line Lindekleiv 

12.00  Lunsj          

12.45 Caseoppgaver  

13.15 Gjennomgang av caseoppgaver KAA, TS, KØ 

13.45 Dystrofia myotonika type 1 og 2 Kristin Ørstavik  

14.25 Pause  

14.40 Sekundære/toksiske myopatier Kristin Ørstavik 

15.20 Fysioterapi ved NMS Andreas Rosenberger 

15.50 Slutt  



                                     

 

Side 2 

 

 

Dag 2 – Fredag 3. november 2023 

Tidspunkt Tema Underviser 

08.20 Kanalopatier: MC, PMC og Periodiske paralyser Kjell Arne Arntzen 

08.50 Mitokondriemyopatier Kristin Varhaug (KV) 

09.20 Metabolske myopatier Kristin Varhaug 

09.50 Pause  

10.10 Myastenia gravis og kongenitte myastene syndromer Trine Haug Popperud (THP) 

10.50 Charcot Marie Tooth (CMT) sykdom Tine Stokmo 

11.20 Inflammatoriske nevropatier Stein Harald Johnsen (SHJ) 

12.00 Lunsj  

12.45 Caseoppgaver  

13.15 Gjennomgang av caseoppgaver KAA, TS, og evt. SHJ, KV THP 

13.45 Spinal muskelatrofi (SMA) hos voksne Trine Haug Popperud 

14.25 Pause  

14.40 Sekundære nevropatier Kjell Arne Arntzen 

15.20 Avslutning Kjell Arne Arntzen 

15.30 Slutt  

 


