
                                     

 

Side 1 

Program 

Kurs i Anoproctologi 

Dato 6. – 7. november 2023    Sted Linken Møtesenter, Sykehusvegen 23, Tromsø 

Dag 1 – Mandag 6. november 2023 

Tidspunkt Tema Underviser 

11.00 Åpning Kursleder Stig Norderval 

11.10 Anatomi og funksjon - defekasjon og kontinens Stig Norderval 

11.30 Patofysiologi – risikofaktorer for utvikling av 
anoproktologiske tilstander 

Stig Norderval 

11.55 Anoproktologisk utredning -systematisk kartlegging av 
funksjon 

Elisabeth Myrseth 

12.20 Radiologiske undersøkelser Sven Weum 

12.45 Lunsj  

13.30 Tømningsforstyrrelser Stig Norderval 

14.05 Obstipasjon Martin Hagve 

14.25 Rektalprolaps Martin Hagve 

14.50 Pause  

15.10 Enkoprese Claus Klingenberg 

15.30 Anoproktologiske kirurgiske tilstander hos barn Kjetil Juul Stensrud 

16.30 Pause  

16.50 Funksjonsforstyrrelser med smerter; hva kan 
fysioterapeuten gjøre? 

Anne Tine Vold 

17.20 Funksjonsforstyrrelser med smerter; har kirurgi noen rolle? Stig Norderval 

17.50 – 18.00 Oppsummering  Stig Norderval 

20.00 Middag (påmelding under kurset)  



                                     

 

Side 2 

 

 

Dag 2 – Tirsdag 7. november 2023 

Tidspunkt Tema Underviser 

09.00 Innledning Stig Norderval 

09.10 Pilonidalsykdom Keyur Radiya 

09.30 Analfissur Elisabeth Myrseth 

10.00 Hemoroider og analprolaps Elisabeth Myrseth 

10.30 Pause  

10.45 Perianale og ischioanale abscesser Lilli Lundby 

11.05 Perianale og ischioanale fistler- utredning og behandling Lilli Lundby 

12.00 Lunsj  

12.30 Anorectal Crohn Lilli Lundby 

13.00 Obstetriske sfinkterskader Stig Norderval 

13.25 Pause  

13.40 Konservativ inkontinensbehandling Gøril Nilsen 

14.00 Kirurgisk behandling av analinkontinens Stig Norderval 

14.30 Paneldiskusjon og kasuistikker Lilli Lundby, Elisabeth Myrseth, Stig 
Norderval 

15.05 Oppsummering Stig Norderval 

15.15 Kursprøve  

16.00 Slutt  

 


