
                                     

 

Side 1 

Program 

Palliasjon og smertebehandling til kreftpasienter 

Dato 30.10.24 – 01.11.24 | Sted OUS 

 

Dag 1 – Onsdag 30.  oktober 

Møteleder: Nina Aass 

Tidspunkt Tema Underviser 

09.45-10.00 Registrering - 

10.00-10.10 Velkommen Seksjonsleder, professor Nina Aass 

10.10-10.50 Hva er palliasjon? Prof. Em., Jon Håvard Loge 

10.50-11.00 Pause - 

11.00-11.40 Kartlegging av symptomer og funksjoner Prof. Em., Jon Håvard Loge 

11.40-12.25 Lunsj - 

12.25-13.25 Prognostikk og nytteløs behandling Seksjonsleder, professor Nina Aass 

13.25-13.35 Pause - 

13.35-14.20 Kommunikasjonsmessige utfordringer Forsker, PhD Tonje Lundby 

14.20-14.30 Pause - 

14.30-16.30 Diagnostikk og behandling av smerter Overlege Morten Thronæs 

 

 

 

 

 



                                     

 

Side 2 

Dag 2 – Torsdag 31.oktober 

Møteleder: Anne Kvikstad og Hartwig Kørner 

Tidspunkt Tema Underviser 

08.30-09.15 Økonomiske rettigheter og muligheter for kreftpasienter og 
deres pårørende 

Sosionom Caroline Steen 
Abrahamsen 

09.15-09.25 Pause - 

09.25-10.05 Refusjonsordninger knyttet til medikamenter og 
behandlingshjelpemidler 

Sykehusfarmasøyt Sonali Bala 
Sykehusapoteket Oslo 

10.05-10.20 Pause - 

10.20-11.20 Diagnostikk og behandling av dyspné og andre symptomer 
fra luftveiene 

Overlege, PhD Ørnulf Paulsen 

11.20-11.30 Pause - 

11.30-12.15 Ernæring og væskebehandling Overlege, PhD Ørnulf Paulsen 

12.15-13.15 Lunsj - 

13.15-14.15 Diagnostikk og behandling av symptomer fra GI-traktus sett 
fra en gastrokirurgs side 

Overlege, professor Hartwig Kørner 

14.15-14.30 Pause - 

14.30-15.30 Diagnostikk og behandling av symptomer fra GI-traktus sett 
fra en onkologs side 

Overlege Anne Kvikstad 

15.30-15.40 Pause - 

15.40-16.40 Gruppearbeid etterfulgt av gjennomgang i plenum - 

 

 

Dag 3 – Fredag 1. november 

Møteleder: Nina Aass 

Tidspunkt Tema Underviser 

08.30-09.20 Behandling i terminalfasen Avdelingsoverlege Are Normann 

09.20-09.30 Pause - 



                                     

 

Side 3 

Tidspunkt Tema Underviser 

09.30-10.10 Ivaretakelse av pårørende Overlege Hanne Stensheim 

10.10-10.20 Pause - 

10.20-11.05 De vanskelige utskrivelsene – samhandling mellom 
spesialist- og kommunehelsetjenesten 

Overlege Anne Kvikstad 

11.05-11.15 Pause - 

11.15-12.00 Begrensning av livsforlengende behandling hos alvorlig 
syke og døende 

Førsteamanuensis Morten Magelssen 

12.00-12.45 Lunsj - 

12.45-13.45 Diagnostikk og behandling av psykiske symptomer og 
psykiatriske tilstander 

Seksjonsleder, psykiater Tone Skaali 

13.45-14.00 Avslutning/Evaluering - 

14.00-14.15 Pause - 

14.15-15.00 Kursprøve - 

 

 

 


