
                                     

 

Side 1 

Program 

ECT 

Dato 22.04.2025 | Sted Radisson Blu Gardermoen 

 

Tirsdag 22. april 

Tidspunkt Tema Underviser 

09.00 Velkommen Magritt Skjølsvold Ræder, overlege 
akuttpsykiatrisk avdeling Ous, Ullevål 

09.05 Krampebehandlingens historie Eivind Aakhus, Spesialist i psykiatri, 
PhD, fagsjef Psykisk helse, 
Nasjonalt senter for aldring og 
helse 

09.25 Hvordan virker ECT? Status i dag Eivind Aakhus 

09.50 Pause - 

10.00 Elektrodeplassering og doseberegning Eivind Aakhus 

10.20 Forberedelse til ECT Per Bergsholm, spesialist i psykiatri, 
dr.med 

10.45 Pause - 

10.55 Behandlingsmonitorering Per Bergsholm 

11.20 Medikamenter under og etter ECT Per Bergsholm 

11.45 Lunsj - 

12.45 Indikasjoner, kontraindikasjoner Magritt Skjølsvold Ræder 

13.10 Bivirkninger og smågruppeoppgave Magritt Skjølsvold Ræder 

13.35 Pause - 

13.45 Kognitive effekter av depresjon og ECT Magritt Skjølsvold Ræder 

14.10 Monitorering av kognitive effekter Magritt Skjølsvold Ræder 



                                     

 

Side 2 

Tidspunkt Tema Underviser 

14.30 Pause - 

14.40 Nasjonal faglig retningslinje ECT, samtykke og etiske 
betraktninger + smågruppe (20 min) 

Svein Martin Luth Avdelingsoverlege 
DPS Gjøvik 

15.25 Spørsmål og diskusjon i plenum  

16.00 Avslutning  

 


