
Sist endret januar 2025, RegUt HSØ

Langtidsplan/normalfrekvens

Kursnavn
Anbefalt 

rekkefølge

Antall 

deltakere Normalfrekvens Dager/Timer Uke (nr) Sted Uke (nr) Sted Uke (nr) Sted Uke (nr) Sted Uke (nr) Sted Uke (nr) Sted Uke (nr) Sted

Grunnkurs i psykiatri I 1 40
2 x per år, vår og 

høst
5/30

22

43

Tromsø

Oslo

14

39

Fevik

Kirkenes

16

H

Larvik

.

V

H

V

H

V

H

V

H

Grunnkurs i psykiatri II 2 40
2 x per år, vår og 

høst
5/30

17

45

Bergen

Røros

14

37

Sola 

Oslo

V

H

V

H

V

H

V

H

V

H

Grunnkurs i psykiatri III 3 40
2 x per år, vår og 

høst
5/30

16

45

Hønefoss

Larvik

19

37

Sola 

Tromsø

V

H

V

H

V

H

V

H

V

H

Grunnkurs i psykiatri IV 4 40
2 x per år, vår og 

høst
5/30

22

38

Larvik

Solstrand, Os

23

45

Tromsø

Ålesund

V

38

.

Larvik

V

H

V

H

V

H

V

H

Alderspsykiatri 50
2 ganger per år, 

vår og høst, Oslo
2/12

6

47

Oslo

Oslo

6

47

Oslo

Oslo

V

H

Oslo

Oslo

V

H

Oslo

Oslo

V

H

Oslo

Oslo

V

H

Oslo

Oslo

V

H

Oslo

Oslo

Nevropsykiatri 80
1 gang per år, 

høst, Oslo
1/6 49 Oslo 49 Oslo 49 Oslo 49 Oslo 49 Oslo 49 Oslo 49 Oslo

Gruppeterapi 24
2 x per år, vår og 

høst, Oslo
2/15

7

22*

42

Oslo

Oslo

Oslo

21

39

Oslo

Oslo

V

H

Oslo

Oslo

V

H

Oslo

Oslo

V

H

Oslo

Oslo

V

H

Oslo

Oslo

V

H

Oslo

Oslo

Psykodynamisk terapi 40

2 x per år, 

vår(Oslo), høst 

alternerer (vest, 

midt, nord)

3/24
21

39

Oslo

Bodø

21

36

Oslo

Tromsø

21

H

Oslo 21

H

Oslo 21

H

Oslo 21

H

Oslo 21

H

Oslo

Kognitiv terapi 50
3 x per år, vår, vår 

og høst, Oslo
2/15

4

16

42

Oslo

Oslo

Oslo

4

14

42

Oslo

Oslo

Oslo

4

16

42

Oslo

Oslo

Oslo

4

16

42

Oslo

Oslo

Oslo

4

16

42

Oslo

Oslo

Oslo

4

16

42

Oslo

Oslo

Oslo

4

16

42

Oslo

Oslo

Oslo

Rus og psykiatri 100
1 gang per år, 

høst, Oslo
2/12 47 Oslo 46 Oslo 46 Oslo 46 Oslo 46 Oslo 46 Oslo 46 Oslo

Psykofarmakologi 80
2 x per år, vår og 

høst, Bergen
4/25

5 

39

Bergen

Bergen

5 

39

Bergen

Bergen

5 

39

Bergen

Bergen

5 

39

Bergen

Bergen

5 

39

Bergen

Bergen

5 

39

Bergen

Bergen

5 

39

Bergen

Bergen

ECT 50

2 x per år, vår og 

høst, Oslo og 

Bergen

1/6
16

43

Oslo

Bergen

17

44

Oslo

Bergen

17

H

Oslo

Bergen

17

H

Oslo

Bergen

17

H

Oslo

Bergen

17

H

Oslo

Bergen

17

H

Oslo

Bergen

Transkulturell psykiatri 70
2 x per år, vår og 

høst, Oslo
1/6

16

44
Oslo

17

44
Oslo

16

44
Oslo

16

44
Oslo

16

44
Oslo

16

44
Oslo

16

44
Oslo

Lov om psykisk helsevern og vurdering av samtykkekompetanse 60 1 gang per år 2/12 19 Oslo
19

48*

Oslo

Oslo
19 Oslo 19 Oslo 19 Oslo 19 Oslo 19 Oslo

*= Ekstrakurs

RegUt avtaler kursdatoer med kursleder. Faste uker tilstrebes, med tilpasninger til skoleferier, høytider og større relevante faglige arrangement for spesialiteten. 

Psykiatri

2030

Planen oppdateres fortløpende etter hvert som ukenummer bekreftes. Vær oppmerksom på at endringer kan forekomme, både i kursrytme og konkrete uker.
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