
                                     

 

Side 1 

Program 

LIS Barne- og ungdomspsykiatri, grunnkurs, Modul V 

Dato 11.-14. mars 2024| Sted Hotel Scandic Alta  

 

Dag 1 – Mandag 11.mars 

Tidspunkt Tema Underviser 

09.00 – 09.30 Velkommen Kursledere Siri Sandvik og Mette 
Hvalstad 

09.30 -12.00 Ungdommens psykologi (Kaffe inkl frukt/kake kl 10.30.) Sunniva Elisabeth Christiansen 

12.00 – 14.00 Lunsj og pause (Lunsj kl 12.00) - 

14.00 – 16.00 Rus og avhengighet/motivasjonsarbeid (Kaffe inkl 
frukt/kake kl 14.45.) 

Sunniva Elisabeth Christiansen 

16.00 – 17.00 Pause (Kaffe inkl pausemat kl 16.00.)  

17.00 – 19.00 Barnepsykiater-rollen Kursledere Siri Sandvik og Mette 
Hvalstad 

19.30 Middag 

 

 

Dag 2 – Tirsdag 12.mars 

Tidspunkt Tema Underviser 

9.00 – 11.30 Etikk, samtykkekompetanse og TPH (Kaffe inkl pausemat kl 
10.30.) 

Julie Sofie Hodøl 

11.30 – 16.00 Lunsj kl 11.30 på hotellet og påfølgende utflukt Lokale bidragsytere 

16.30 – 18.30  Ungdom, kjønn, seksualitet (Kaffe inkl frukt/kake kl 16.30.) Mette Hvalstad 



                                     

 

Side 2 

 

Dag 3 – Onsdag 13.mars 

Tidspunkt Tema Underviser 

9.00 – 12.30 Ivaretakelse av hjelperen (Kaffe inkl frukt/kake kl 10.30.) Silje Fredheim  

12.30 – 14.30 Lunsj og pause (Lunsj kl 12.30.)  

14.30 – 17.30 Den vanskelige diagnostikken av alvorlige symptombilder 
hos ungdom (Kaffe inkl pausemat kl 15.30.) 

Eirin Theodorsen 

19.30 Festmiddag på hotellet  

 

 

Dag 4 - Torsdag 14.mars  

Tidspunkt Tema Underviser 

9.00 – 11.45 Om forståelse av psykoser og bipolare lidelser (Kaffe inkl 
frukt/kake kl 10.30.) 

Eirin Theodorsen 

11.45 – 12.15 Avslutning Kursledere Siri Sandvik og Mette 
Hvalstad 

12.15 Lunsj kl 12.15 – obs flyet går 14.10.  

 

 


