
Onsdag 01.november 2023 kl. 09.45 - 16.30
Torsdag 02. november 2023 kl. 08.30 - 16.40
Fredag 03. novermber 2023 kl. 08.00 - 15.00

Palliasjon og smertebehandling til kreftpasienter
01. - 03. november 2023 



     

Med forbehold om endringer

Kursprogram                   Onsdag  01. november 2023

Møteleder: Nina Aass 

09.45 – 10.00  Registrering  

10.00 – 10.10  Velkommen 
   v/ Nina Aass, Regional kompetansetjeneste for lindrende behandling,  
   helseregion sør-øst, Oslo universitetssykehus (OUS). Professor UIO

10.10 – 10.50  Hva er palliasjon? 
   v/ Jon Håvard Loge, Prof. em., UIO 
 
10.50 – 11.00  Pause

11.00 – 11.40  Kartlegging av symptomer og funksjoner 
   v/ Jon Håvard Loge, Prof. em., UIO

11.40 – 12.25  Lunsj

12.25 – 13.25  Prognostikk og nytteløs behandling 
   v/ Nina Aass, Regional kompetansetjeneste for lindrende behandling,  
   helseregion sør-øst, Oslo universitetssykehus (OUS). Professor UIO

13.25 – 13.35  Pause 

13.35 – 14.20  Begrensning av livsforlengende behandling hos  alvorlig syke 
   og døende  
   v/ Morten Magelssen, førsteamanuensis Senter for medisinsk 
	 	 	 etikk,	UIO

14.20 – 14.30  Pause

14.30 – 16.30      Diagnostikk og behandling av smerter
   v/ Even Braut Olaussen, overlege Avd. for anestesi og    
   intensivmedisin, Radiumhospitalet, OUS



     

Med forbehold om endringer

Kursprogram                   Torsdag 02. november 2023

Møteleder: Anne Kvikstad og Hartwig Körner

08.30 – 09.15  Økonomiske rettigheter og muligheter for kreftpasienter og deres  
   pårørende
   v/ Caroline Steen Abrahamsen, sosionom Regional 
   kompetansetjeneste for lindrende behandling, helseregion sør-øst,   
   OUS

09.15 – 09.25  Pause 

09.25 – 10.05  Refusjonsordninger knyttet til medikamenter og 
   behandlingsh jelpemidler 
   v/ Margrete Kasbo, sykehusfarmasøyt, Sykehusapoteket Oslo, Ullevål

10.05 – 10.20  Pause 

10.20 – 11.20  Diagnostikk og behandling av dyspné og andre 
                                     symptomer fra luftveiene 
   v/	Ørnulf	Paulsen,	overlege/PhD	palliativ	enhet,	Sykehuset	Telemark

11.20 – 11.30  Pause 

11.30 – 12.15  Ernæring og væskebehandling
   v/	Ørnulf	Paulsen,	overlege/PhD	palliativ	enhet,	Sykehuset	Telemark

12.15 – 13.15  Lunsj 

13.15 – 14.15  Diagnostikk og behandling av symptomer fra GI-traktus sett fra en 
    gastrokirurgs side  
   v/ Hartwig Körner, overlege/professor Stavanger universitetssykehus,  
   UiB

14.15 – 14.30  Pause 

14.30 – 15.30   Diagnostikk og behandling av symptomer fra GI-traktus sett fra en 
   onkologs side
   v/ Anne Kvikstad, overlege Seksjon lindrende behandling St.Olavs 
	 	 	 Hospital,	NTNU

15.30 – 15.40     Pause

15.40 – 16.40  Gruppearbeid etterfulgt av gjennomgang i plenum



     

Med forbehold om endringer

Kursprogram                     Fredag 03. november 2023

Møteleder: Nina Aass

08.30 – 09.20  Behandling i terminalfasen 
   v/ Are Normann, avdelingsoverlege Lovisenberg Lindring og Livshjelp

09.20 – 09.30  Pause

09.30 – 10.10  Ivaretakelse av pårørende 
   v/	Kjersti	Hornslien,	seksjonsoverlege	Palliativt	team,		 	 	
   Diakonhjemmet sykehus

10.10 – 10.20  Pause

10.20 – 11.05   De vanskelige utskrivelsene – samhandling mellom spesialist- og   
   kommunehelsetjenesten
   v/ Anne Kvikstad, overlege Seksjon lindrende behandling St.Olavs 
	 	 	 Hospital,	NTNU

11.05 – 11.15  Pause

11.15 – 12.00  Kommunikasjonsmessige utfordringer 
   v/	Tonje	Lundeby,	forsker/PhD	Regional	kompetansetjeneste	for		 	
   lindrende behandling, helseregion sør-øst, OUS

12.00 – 12.45  Lunsj 

12.45 – 13.45  Diagnostikk og behandling av psykiske symptomer og
   psykiatriske tilstander 
   v/	Tone	Skaali,	seksjonsleder/psykiater,	Avdeling	for	klinisk	service,			
	 	 	 Kreftklinikken	OUS

13.45 – 14.00   Avslutning/Evaluering

14.00 – 14.15   Pause

14.15 – 15.00          Kursprøve
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