
                                     

 

Side 1 

Program 

Grunnkurs modul 1 

Dato 17.-20. mars 2025 | Sted Oslo   

 

Dag 1 – Mandag 17. mars 

Tidspunkt Tema Underviser 

08.30-09.00 Oppmøte/registrering Kursledere  

09.00-09.45 Velkommen og intro Kursledere  

10.00-13.00 Terapeuten som instrument Kjersti Brænne 

13.00-14.00 Lunsj  

14.00-14.30 Psykodynamisk terapi Kjersti Brænne 

14.30-15.00 Gruppeterapi Knut Asbjørn Ulstein 

15.15-15.45 Familieterapi Gyri Vorren  

15.45-16.15 Kognitiv terapi Ann Christin Andersen 

16.30-17.30 Spesialistkomiteen informerer Ann Christin Andersen 

19.00 Middag  

 

 

Dag 2 – Tirsdag 18. mars 

Tidspunkt Tema Underviser 

08.30-11.30 Den plastiske hjernen- og stress/sårbarhetsmodell Per Brodal  

11.30-12.30 Lunsj  

12.30-13.30 BUP i et historisk perspektiv Rune Johansen  

13.30-14.30 Tur med oppgave i grupper  



                                     

 

Side 2 

Tidspunkt Tema Underviser 

14.30-15.30 Diagnosesystemet, validitet, aksesystem Jannicke Westgaard 

15.30-16.30 LIS-BUP Dnlf/NBUP  

18.30 Middag (frivillig)  

 

 

Dag 3 – Onsdag 19. mars 

Tidspunkt Tema Underviser 

08.30-11.30 Psykiske vansker og lidelser hos barn og unge: Forekomst 
og påvirkninger av samfunnsendringer 

Leila Torgersen  

11.30-12.30 Lunsj  

12.30-13.30 Circle of Security Ida Brandtzæg  

13.45-14.45 De Utrolige Årene / Invest in Play Ty Rivå  

15.00-16.00 Emosjonsfokusert ferdighetstrening for foreldre (EFST) Ane Bente Gjul  

19.00 Festmiddag m/underholdning  

 

 

Dag 4 – Torsdag 20. mars  

Tidspunkt Tema Underviser 

08.30-11.30 Barnepsykiatrisk vurdering Pål Zeiner 

11.30-12.30 Lunsj  

12.30-14.15 Barnepsykiatrisk vurdering Pål Zeiner 

14.15-15.00 Oppsummering og informasjon om neste grunnkurs Kursledere 

 


