
                                     

 

         Side 1 

Program 

Hemodialyse / peritonealdialyse 

Dato 27.-31. januar 2025 | Sted Ullevål sykehus  

 

Dag 1 – Mandag 27. januar, Ullevål sykehus 11 kreftsenteret: Aud. 1.et 

Tidspunkt Tema Underviser 

09:00-09:10 Velkommen og presentasjon av deltakerne Helga Gudmundsdottir 

09:10-09:30 Kronisk nyresykdom og indikasjon for dialyse Nanna von der Lippe 

09:30-10:15 Hva styrer valg av dialyseform + kasuistikker Helga Gudmundsdottir 

10:15-10:30 Pause - 

10:30-11:00 Dialyseprinsipper Jon Arne Birkeland 

11:00-11:30 Dialysetilgang i HD, kateter/kateterrelaterte utfordringer Morten Bækken 

11:30-12:15 Lunsj - 

12:15-12:45 Dialysetilgang i HD (fistel/graft) karkirurg, Toril Rabben 

12:45-13:15 Fistelvurdering i dialyse og etter transplantasjon Solbjørg Sagedal 

13:15-13:30 Pause - 

13.30-15.30 Hemodialyse i praksis (ordinasjon, HD vs HDF, tørrvekt, 
antikoagulasjon, kasuistikker) 

Bård Waldum-Grevbo + Jon Arne 
Birkeland 

 

 

Dag 2 – Tirsdag 28. januar, Ullevål sykehus 11 kreftsenteret: Aud. 1.et 

Tidspunkt Tema Underviser 

09:00-09:45 Hjemme-HD Helga Skaare 

09:45-10:00 Pause - 

10:00-10:45 Kasuistikker: oppstart av dialyse Hedda Bollum Berge, Thorbjørn Heldal, 
Espen Skjeflo, Bård Waldum-Grevbo 

10:45-11:00 Pause - 

11:00-12:00 Plasmaferese, indikasjon, gjennomføring og kasuistikk Branimir Draganov 

12:00-12:45 Lunsj - 



                                     

 

         Side 2 

Tidspunkt Tema Underviser 

12:45-13:15 Tilvirkning av dialysevæske, ansvar og sikkerhet Maria Hultstrøm 

13:15-14:00 Kasuistikker: komplikasjoner/utfordringer ved HD Dag Rune Sølversen 

14:00-14:10 Pause - 

14:10-14:40 Fysisk aktivitet hos dialysepasienter Tonje Waage Zarbell 

14:40-14:50 Pause - 

14:50-15:30 Kasuistikker HD Jon Arne Birkeland + Bård Waldum-
Grevbo 

 

 

Dag 3 – Onsdag 29. januar, Ullevål sykehus 11 kreftsenteret: Aud. 1.et 

Tidspunkt Tema Underviser 

09:00-09:40 Kardiovaskulær sykdom i dialyse. Overlevelse i dialyse Bård Waldum-Grevbo 

09:40-10:10 Dialyse ved intoksikasjoner Dag Jacobsen 

10:10-10.25 Pause - 

10:25-11:05 Akutte pasienter – kasuistikker Benedicte Rønning 

11:05-11:45 Indikasjoner, prinsipper og valg av dialysemodalitet på intensiv Kirsti Andersson 

11:45-12:30 Lunsj - 

12:30-13.15 PD-intro – peritoneal membran, fysiologi, dialysekvalitet, 
prinsipielle ting 

Helga Gudmundsdottir 

13.15-13:30 Pause - 

13.30-14.00 Oppstart av PD, planlegging og praktisk tilrettelegging Cecilie Jacobsen PD-sykepleier 

14.00-14.05 Benstrekk - 

14.05-14:30 PD-forskrivning; APD vs CAPD, inkremental PD, assistert PD Benedicte Rønning 

14:30-14:45 Pause - 

14:45-15:15 Tilgang for PD. Teknikk, komplikasjoner Torgeir Søvik 

15:15-15:45 Kasuistikker, PD-pasienter Helga Gudmundsdottir 



                                     

 

         Side 3 

 

 

Dag 4 - Torsdag 30. januar, Ullevål sykehus 03 medisinsk bygn: Aud 3.et medisinsk klinikk 

Tidspunkt Tema Underviser 

09:00-09:30 Praktiske problemer ved PD Helga Gudmundsdottir 

09:30-10:00 Dialyse hos barn Helga Gudmundsdottir 

10:00-10:15 Pause - 

10:15-10:35 Exit-site infeksjoner Espen Nordheim 

10:35-11:00 Peritonitt. Diagnostikk og behandling Helga Gudmundsdottir 

11:00-11:45 Kasuistikker PD inkl peritonitt, Helga Gudmundsdottir 

11:45-12:30 Lunsj - 

12:30-13:00 Farmakokinetikk og legemiddeldosering ved dialyse Yvonne Lao, farmasøyt 

13.00-13:30 Ernæring/kostveiledning hos pasienter i dialyse Inghild Storås ernæringsfysiolog) 

13:30-14:45 Pause - 

13:45-14:45 Kasuistikker (PD og HD, ordinasjon, kompliserte pasienter) Benedicte Rønning + Helga 
Gudmundsdottir 

14:45-15:00 Pause - 

15:00-15:30 Antikoagulasjon hos pasienter i dialyse Bård Waldum-Grevbo 

 

 

Dag 5 – Fredag 31. januar, Ullevål sykehus 03 medisinsk bygn: Aud 3.et medisinsk klinikk 

Tidspunkt Tema Underviser 

09:00-09:30 Livskvalitet hos dialysepasienter Benedicte Rønning 

09:30-10:00 Skal alle tilbys dialyse? Palliativ nefrologi Ingjerd Manner 

10:00-10:15 Pause - 

10:15-11:15 Kasuistikker palliativ nefrologi Ingjerd Manner, Benedicte Rønning 

11:15-11:30 Pause - 

11:30-12:00 Fjellvettregler Morten Bækken 

12:00-12:45 Lunsj - 

12:45-13:30 Kursprøve - 

13:30-14:30 Gjennomgang av kursprøve og på gjensyn - 
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