
                                     

 

Side 1 

Program 

Pediatrikurs 4 - Allergi og lungesykdommer, gastroenterologi 

Dato 10. – 14. februar | Sted Man. 10. feb: Ullevål sykehus. Tir. 11. Feb: Meet Ullevål Stadion 

                                                        

 

 

Dag 1 – Mandag 10. februar | Ullevål sykehus 06 midtblokken: Aud røntgenavd. 

Tidspunkt Tema Underviser 

08.00-08.15 Introduksjon Iren Matthews 

08.15-08.45 Lungeintro - anamnese og kliniske funn Torbjørn Nag 

08.45-09.15 Radiologi Målfrid Tveiterås 

09.15-09.30 Pause  

09.30-10.20 Lungefunksjonstesting, spirometri, bodyboks, diffusjon Iren Matthews 

10.20-10.30 Pause  

10.30-11.00 Lungefunksjonstesting, Metakolin test, NO test Christine Sachs-Strømmen 

11.00-12.00 Lunsj  

12.00-12.30 Kronisk hoste Ingvild Bruun Mikalsen 

12.30-12.40 Pause  

12.40-13.20 Astma Ingvild Bruun Mikalsen 

13.20-13.30 Pause  

13.30-14.00 Inhalasjonsbehandling Torbjørn Nag 

14.00-14.45 Vanskelig og alvorlig astma, når man ikke kommer i mål Carina Saunders 

14.45-15.00 Pause  

15.00-15.30 Pusteproblemer under aktivitet EIB (exercise induced 
bronchial obstruction) 

Hege Clemm 



                                     

 

Side 2 

Tidspunkt Tema Underviser 

15.30-16.00 Pusteproblemer under aktivitet EILO (exercised induced 
laryngeal obstruction) 

Hege Clemm 

16.00-17.00 Frivillig: Mulighet til å måle lungefunksjonen sin 

Lungefunksjonstesting, spirometri, bodyboks, diffusjon 

 

 

 

Dag 2 – Tirsdag 11. februar | Meet Ullevål Stadion 

Tidspunkt Tema Underviser 

08.00-08.30 Bronkoskopi Håvard Skjerven 

08.30-09.00 Sentrale luftveisaonomalier (laryngotrakeobronkomalasi) Vegard Hovland 

09.00-09.15 Pause  

09.15-09.45 Medfødte lungesykdommer (inkl. CPAM) Iren Matthews 

09.45-10.15 Gjentatte luftveisinfeksjoner Egil Bakkeheim 

10.15-10.30 Pause  

10.30-11.00 Primær ciliær dyskinesi, bronkiektasier Iren Matthews 

11.00-11.30 Cystisk fibrose Egil Bakkeheim 

11.30-12.30 Lunsj  

12.30-13.15 Interstitielle lungesykdommer og kronisk aspirasjon Iren Matthews 

13.15-13.30 Pause  

13.30-14.00 Pusteproblemer under søvn Vegard Hovland 

14.00-14.30 Hjemmerespirasjonsstøtte og slimmobilisering Vegard Hovland 

14.30-14.45 Pause  

14.45-15.30 Kursprøve Iren Matthews 

15.30-16.00 Oppsummering og spørsmål Iren Matthews 

 

 



                                     

 

Side 3 

 
 
 
Foredragsholdere:     
Iren Matthews- Avdelingsleder og overlege, PhD, Barneavdeling for allergi og lungesykdommer, Barne- og ungdomsklinikken, OUS 

Torbjørn Nag - Overlege , Barne og ungdomsavdelinga, Ålesund, Klinikk for Barn og unge, Helse Møre og Romsdal HF  
Målfrid Tveiterås- Overlege, Barneradiologisk enhet, radiologisk seksjon, Rikshospitalet, OUS   
Ingvild Mikalsen - Overlege, PhD, Barne- og ungdomsklinikken, Stavanger universitetssykehus  
Christine Sachs-Strømmen - Overlege, PhD, Barneavdeling for allergi og lungesykdommer, Barne- og ungdomsklinikken, OUS 

Carina Madelen Saunders - Overlege, PhD, Barneavdeling for allergi og lungesykdommer, Barne- og ungdomsklinikken, OUS 

Hege Clemm- Professor og Instituttleder for idrettsmedisinske fag på NIH,overlege, Barneklinikken, Haukeland Universitetssykehus  

Håvard O. Skjerven - Overlege og professor, Barneavdeling for allergi og lungesykdommer, Barne- og ungdomsklinikken, OUS, UiO 

Vegard Hovland- Overlege, PhD, Barneavdeling for allergi og lungesykdommer, Barne- og ungdomsklinikken, OUS  
Egil Bakkeheim - Overlege, PhD, Senterleder Norsk Senter for Cystisk Fibrose, Barne- og ungdomsklinikken, OUS  

 


