
                                     

 

Side 1 

Følsomhet Intern (gul) 

Program 

Navn på kurset 

Dato Uke 10 2024 | Sted Scandic Bergen City 

 

Dag 1 – Mandag 4.mars: Rusmiddelbruk og livsløp – rus og eldre 

 

Tidspunkt Tema Underviser 

09.00-09.30 Registrering, finn plass og kaffe og Velkommen Svein Skjøtskift og Petra Becker 

09.30-10.30 Rusmiddelbruk og livsløp. Behandling av psykiatri og 
rus 

Jon Johnsen 

10.30-10.45 Pause   

10.45-11.30 Rusmiddelbruk og livsløp Jon Johnsen 

11.30-11.45 Pause  

11.45-12.30           Unge – hvem fortsetter med rus ved Jon Johnsen 

12.30-13.15  Lunsj  

13.15-14.00 Rus og eldre ved  Jon Johnsen 

14.00-14.15 Pause  

14.15-15.00 Rus og eldre ved  Jon Johnsen 

15.00-15.15 Pause  

15.15-16.00 Innledning til gruppeoppgaver – start på grupper - 

pause 

 

16.00-17.00 Gruppeoppgave – Oppsummering i plenum  



                                     

 

Side 2 

Følsomhet Intern (gul) 

 

 

Dag 2 – Tirsdag 5.mars 

Tidspunkt Tema Underviser 

08.30-09.15 Helsepedagogikk ved Svein Skjøtskift 

09.15-09.30 Pause  

09.30-10.15 Rus og arbeidsliv, inkludert samfunnets kostnader i 

form av tapt produktivitet ved 

 

10.15-10.30 Pause  

10.30-11.15 Rus og arbeidsliv, inkludert samfunnets kostnader i 

form av tapt produktivitet ved ? 

 

 

11.15-12.15 Lunsj  

12.15-13.00 Legens ansvar og rolle i behandlingen av 

rusproblemer; empowerment og 

ressurskartlegging  ved 

Svein Skjøtskift 

13.00-13.15     Internettbasert behandling ved Linn-Heidi Lunde 

14.00-14.15 Pause  

14.15-15.00 Par- og familieterapi ved Borrik Schjødt 

15.00-15.15 Pause  

15.15-16.00 Familie og nettverk ved Borrik Schjødt 

 

16.00-16.15 Pause  

16.15-17.30 Gruppeoppgave – involvering av familie og nettverk. 

Kasuistikk 

 

 



                                     

 

Side 3 

Følsomhet Intern (gul) 

 

 

Dag 3 – Onsdag 6.mars 

Tidspunkt Tema Underviser 

08.30-09.15 Spill som terapi ved Paul Joachim Bloch-Thorsen 

09.15-09.30 Pause  

09.30-10.15 Rehabilitering av unge ved Paul Joachim Bloch-Thorsen 

10.15-10.30 Pause  

10.30-11.15 Unge og sårbarhet for rus, konsekvenser av 

rusmiddelbruk hos unge ved 

Paul Joachim Bloch-Thorsen 

11.15-11:30 Pause  

11.30-12.15 Brukererfaring og spesialisthelsetjenesten ved Dennis Beuster 

 

12:15-13.15 LUNSJ  

13.15-14.00 Rus og kjønn ved Brit Haver 

14.00-14.15 Pause  

14.30-15.15 Rus og kjønn ved Brit Haver 

15.00-15.15

  

Pause  

15.15-16.00 Gruppeoppgave om utfordrende familiearbeid ved Svein Skjøtskift 

16.00-16.30 Pause  

16.30-17.30 Gruppearbeid med øvelser med oppsummering  



                                     

 

Side 4 

Følsomhet Intern (gul) 

 

 

 

Dag 4 – Torsdag 7.mars 

Tidspunkt Tema Underviser 

08.30-09.15 Spesialisthelsetjenesteloven. Pasientrettighetsloven 

ved 

Karl Harald Søvig 

09.15-09.30 Pause  

09.30-10.15 Tvang i rushelsetjenesten og psykisk helsevern ved Karl Harald Søvig 

10.15-10.30 Pause  

10.30-11.15 Taushetsplikt og meldeplikt ved Karl Harald Søvig 

11.15-12.15 Lunsj  

12.15-13.00 Tvangsmuligheter i primærhelsetjenesten og i 

barnevernet ved 

Karl Harald Søvig 

13.00-13.45 Barn som pårørende, hva skal vi gjøre i klinisk praksis 

ved 

Gerd Helene Irgens 

 

13.45-14.00 Pause 

 

 

14.00-14.45 Førerkort ved Eirin Ellensen 

14.45-15.00 Pause  

15.00-16.00

  

Gruppearbeid førerkort 

 

 



                                     

 

Side 5 

Følsomhet Intern (gul) 

 

 

 

Dag 5 – Fredag 8.mars 

Tidspunkt Tema Underviser 

08.30-09.15 Kunnskapsbasert praksis og erfaring med 

prioriteringsarbeid ved 

Kjell-Arne Johansson 

09.15-09.30 Pause 

 

 

09.30 - 10.30 Kunnskapsbasert praksis og erfaring med 

prioriteringsarbeid ved 

Kjell-Arne Johansson 

10.30-11.30 Kursprøve  

11.30-12.00 Evaluering og avslutning  

12.00-13.00 Lunsj  

 


